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Inledning

Barn och elever kan ha behov av egenvardsinstaser under sin vistelse i forskolan/skolan.
Egenvard &r en halso- och sjukvardsinsats som en behandlande lakare eller annan legitimerad
hélso- och sjukvardspersonal bedomer att en person som inte har halso- och
sjukvardsutbildning kan utfora.

Ansvarig lakare bedomer vilken egenvard som kan utforas av personal i forskolan/skolan och
utfardar en egenvardsplan som utgor underlag for egenvardsinsatser i forskolan/skolan.
Tillsynsansvaret for barnet 6vergar enligt foraldrabalken 6 kap 2 § (1949:381) till
forskolan/skolan den tid barnet visats i forskolan/skolan. Rektor ansvarar att barn/elever far
hjalp och stod med sin egenvard under vistelsen i forskolan/skolan.

Utbildningskontorets rutin for egenvard har upprattas i samarbete med barnkliniken.
Priméarvarden eller privata sjukvardsaktorer har inte varit delaktig i upprattande av rutinen.
Socialstyrelsens regelverk for egenvard galler oavsett vardgivare. Rutinen med tillhérande
egenvardsblanketter finns pa intranatet och kommunens webbsida.

Syfte

Rutinen syftar till att egenvardsinsatser utfors pa ett sakert satt och ska bidra till likvardiga
egenvardsinsatser i forskolan/skolan. Rutinen syftar till att tydliggora ansvar. Rutinen ska
bidra till trygghet for barn/elever i behov av egenvard samt att personalen som utfor
egenvardsinsatser r trygga i att utfora egenvardsinsatsen.

Halso- och sjukvard

Enligt Socialstyrelsen &ar egenvard en hélso- och sjukvardsatgard som legitimerad
yrkesutdvare inom hélso- och sjukvarden bedémt att en patient sjalv kan utfora.

Beddmning om en hélso- och sjukvardsatgard kan utforas som egenvard regleras i
Socialstyrelsens foreskrift Bedomning av om en halso- och sjukvardsatgard kan utforas som
egenvard SOSFS 2009:6. Egenvard omfattas inte av halso- och sjukvardslagen.

I rutinen anvands fortséattningsvis enbart begreppet ansvarig lakare. Ansvarig lakare bedémer
om en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard.

Socialstyrelsens foreskrifter staller krav pa vardgivaren. Ansvarig lakare bedomer vilka
egenvardsinsatser som kan utforas i forskolan/skolan, analyserar risker, samrader och
planerar, fornyar beddmningar om forutsattningar forandras samt faststaller rutiner for
samarbete med forskola/skola. Ansvarig lakare bedomer behov av utbildning for forskole- och
skolpersonalen samt genomfor utbildning vid behov.

Ansvarig lakare utfardar en egenvardplan da barn eller ungdom &r i behov av egenvard i
forskolan/skolan. En egenvardsplan ska aven utfardas ocksa da egenvardsinsatser utfors vid
behov, exempelvis vid administrering av lakemedel mot astma.

Nar barn/elever som har sin ansvariga lakare inom priméarvarden eller privat sjukvard kan det
medfora att vardnadshavare/myndig elev inte erhaller en egenvardsplan. Vardnadshavare
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fyller i utbildningskontorets egenvardsblankett. Om oklarheter kontaktar vardnadshavare
ansvarig lakare.

Sekretess och samtycke

Halso- och sjukvardspersonal omfattas av den hogsta formen av sekretess.

Enligt Offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009: 400) kan halsouppgifter som galler ett
enskilt barn eller elev endast dverforas till forskola/skola efter samtycke fran
vardnadshavare/myndig elev. Forskolan/skolan samarbetar med centrala barn- och elevhélsan
vid behov.

Egenvard i férskola och skola

Barn/elever kan under sin vistelse i forskolan/skolan ha behov av egenvard. En del
barn/elever har behov av daglig egenvard medan andra har behov av tillfalliga insatser.
Rektor ansvarar for att barn/elever far hjalp och stéd med sin egenvard och for att
forskolan/skolan har rutiner for egenvard.

Egenvardsinsatser kan utforas av personal efter att vardnadshavare informerat och instruerat
personal. Exempel pa uppgifter kan vara att administrera lakemedel, testning av blodsocker,
insulininjicering, sondmatning. Tillfallig administrering av ldékemedel t.ex.
antibiotikabehandling bor i mojligaste man utforas i hemmet. Forskolan/skolan inhamtar
samtycke fran vardnadshavare till informationsutbyte mellan forskolan/skolan och ansvarig
lakare eller annan halso- och sjukvardspersonal i egenvardsfragor vid behov.

Forskolans och skolans rutin for egenvard

Rektor ansvarar for att forskolan/skolan har rutiner for egenvard. Dessa inkluderar
egenvardsinsatser vid vistelse pa fritidshemmet. Det finns en mall att anvanda for skolans
lokala egenvardsrutin.

Forskolan/skolans lokala rutin bor omfatta:

= informera vardnadshavare/myndig elev om forskolan/skolans rutin for egenvard vid
nytt lasar t.ex. foraldraméte, mottagande av nytt barn/ny elev

= informera personalen om utbildningskontorets och férskolans/skolans rutin for
egenvard vid lasarsstart t.ex. pa APT, introduktion av ny personal

= forvaring av lakemedel

= egenvard vid t.ex. utflykter, friluftsdagar, PRAO, hushoppardagar, skolavslutning,
sammanslagning av férskolor/fritidshem under sommaren, utrymning

= hantering av egenvardsblanketter

= utvérdering efter avslutat lasar.
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Ansvar

Rektor

Rektor ansvarar for att barn/elever far hjalp och stod med sin egenvard i forskolan/skolan.
Rektor ansvarar for forskolan/skolan har en rutin for egenvard. Om oklarheter eller nar rektor
bedomer att skolan inte kan utfora ett barns/elevs egenvard pa ett sakert sétt ansvarar rektor
for dialog med vardnadshavare och ansvarig lakare. Rektor skriver under
egenvardsblanketten. Vid tillbud eller negativ handelse fyller rektor tillsammans med
personal i blankett Handelserapport vid egenvard.

Personal

Personal utfor egenvardsinsatser efter att vardnadshavare informerat och instruerat berérd
personal. Det &r viktigt att all personal som ska utfora egenvardsinsatser instrueras. Personal
som atar sig att utfora egenvardsinsatser gor det i tjansten i samrad med rektor. Pedagoger
som ska utfora egenvardsinsatsen skriver pa egenvardsblanketten att de fatt instruktion och
utbildning angaende egenvardsinsatsen. Vid tillbud och negativ handelse informeras
omedelbart rektor.

Vardnadshavare, barn, elev

Vardnadshavaren 6verlamnar ansvarig ldkares egenvardplan till férskolan/skolan.
Vardnadshavaren fyller tillsammans med mentor ansvarig pedagog i en egenvardsblankett
samt informerar och instruerar personal som ska utfora egenvarden. Vardnadshavaren ska
beskriva sitt barns behov av hjélp, stod och delaktighet i sin egenvard som dokumenteras pa
egenvardsblanketten samt ansvarar for att halla egenvardblankett, material och lakemedel
uppdaterade.

Barn/elever kan nar vardnadshavare bedémer vara delaktig i sin egenvard med hjélp och stod
av personal. Utifran alder och mognad kan elev sjalv ansvara for sin egenvard. Aven nar
eleven kan ansvara for sin egenvard bor skolan uppratta en egenvardsblankett da personal kan
behdva utféra egenvardsinsatser t.ex. vid diabetes, epilepsi och allvarlig allergi.

Skolskoterska och skolldkare

Elevhalsans medicinska insatser ansvarar inte for egenvard i skolan. Skolskéterskan och
skollakaren har samma sekretess som 6vrig halso- och sjukvard. Skolskoterskan och vid
behov skolldkaren kan bidra med kompetens i skolans egenvardsarbete.

Skolskoterskan kan:

= paminna mentorer via e-post vid lasarsstart om att inventera vilka elever som ar i behov
av egenvard och att mentor ska skicka ut till vardnadshavare att de maste fylla i
egenvardsblankett vid egenvardsbehov

= bidra med kompetens i skolans egenvardsarbete genom att narvara vid méten kring
enskild elev, informera om egenvard pa APT och fordldraméte
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= delta i samverkansmoten och dverlamningsmote vid t.ex. diabetes, risk for allvarlig
allergisk reaktion och andra tillstand som kan medféra allvarlig handelse och livsfara

= vara ett stod i upprattande av egenvardsblanketter

» ta kontakt med ansvarig lakare eller annan halso- och sjukvardspersonal efter samtycke
fran vardnadshavare

» vara ett stod till vardnadshavare vid utbildningsinsatser. Det &r alltid vardnadshavare/elev
som informerar och utbildar

» delta i upprattande och utvardering av skolans rutin for egenvard

Information och utbildning

Egenvardinsatser kan utforas efter att vardnadshavare fyllt i egenvardsblankett, informerat
och instruerat personal. Samtlig personal som ska utfora egenvard ska instrueras. Viktigt att
bjuda in t.ex. idrottslarare, personal pa fritidshemmet. Pedagoger som ska utféra
egenvardsinsatsen skriver pa egenvardsblanketten att de fatt instruktion och utbildning
angaende egenvardsinsatsen. Ansvarig lakare bedémer behov av riktad utbildning i samrad
med rektor. Sjukvarden ansvarar da for att genomfara utbildningsinsatser.

Lakemedel
Lakemedel ska forvaras sékert och tillgangligt for berord personal.

Akutlakemedel far inte vara inlast eller forvaras i elevens skap. Akutlakemedel kan behéva
finnas i dubbel uppsattning sa att dessa inte transporteras mellan hemmet och
forskolan/skolan.

Elev som sjalv ansvarar for sin egenvard ansvarar for forvaring av sina lakemedel.
Vardnadshavare ansvarar for att skolan har tillgang till lakemedel, material och for att
utgangsdatum inte ar passerat samt att lakemedlen ar markta med namn, personnummer och
dosering.

Sjukvardens egenvardsplan

Ansvarig lakare eller annan legitimerad sjukvardspersonal utfardar en egenvardplan da barn
eller ungdom &r i behov av egenvard i férskolan/skolan och personal utfor egenvardsinsatser.
En egenvardsplan utfardas ocksa da egenvardsinsatser utfors vid behov exempelvis
administrering av lakemedel.

Forskolans/skolans egenvardsblanketter

Forskolans/skolans egenvardsblanketter fylls i med sjukvardens egenvardsplan som utgor
underlag. Forskolan/skolan ska tillsammans med vardnadshavare/myndig elev fylla i en
egenvardsblankett nar en personal utfor egenvardsinsatser eller kan behova utfora egenvard
t.ex. vid diabetes, epilepsi och allvarlig allergi.
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Blanketten ska fornyas eller uppdateras infor nytt lasar samt vid byte av forskola/skola.
Mindre andringar kan inforas pa blanketten som da ska dateras och signeras av
vardnadshavare/myndig elev. Blanketterna finns som bilagor.

= Egenvard i forskola och skola generell
» Egenvard vid diabetes typ 1

Handelserapportering vid egenvard

Handelserapport vid egenvard fylls i vid tillbud och negativ handelse i samband med
utforande av egenvard. Kopia skickas till ansvarig lakare/verksamhetschefen pa barnkliniken
samt for kannedom till respektive verksamhetschef pa utbildningskontoret. Mall for
Handelserapport vid egenvard finns som bilaga. Handelserapportering vid egenvard och
syftar till att identifiera risker och forhindra nya tillbud och negativa handelser.

Rektors ansvar:

» informerar vardnadshavare

= informerar sin verksamhetschef vid allvarlig incident som kraver omedelbara
sjukvardsinsatser

= fyller i blankett Handelserapport vid egenvard tillsammans med berord personal som
hanteras enligt information pa blanketten

= sakerstaller att elevens egenvardsblankett &r uppdaterad

= dokumenterar i barnets akt respektive elevens elevakt och skannar in
handelserapporten.

Dokumentation och dokumenthantering

Behov av egenvardsinsatser dokumenteras i barnets akt respektive elevakt. Elevhélsan
dokumenterar i elevhalsans verksamhetssystem. Barnets/elevens egenvardsplan och
forskolans/skolans egenvardsblanketter hanteras enligt férskolans/skolans rutin och
dokumentationshanteringsplanen.

Ansvar och forsakring

Ansvar for skada som uppkommer vid egenvard bedoms enligt allménna skadestands- och
straffrattsliga principer. Om man fran skolpersonalens sida utfor egenvardsatgarder och en
skada uppstar pa grund av slarv eller misstag kan ersattningsansvar komma ifraga. | de
séllsynta fall dar personal kan beddmas ha varit oaktsamma ar huvudregeln att skadan ska
erséttas av arbetsgivaren. Kontakta kommunen for information om forsakringar.

Forsékringar


https://www.soderkoping.se/kommun-politik/ekonomi/forsakringar/
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Om du vill veta mer

Skolverket Egenvard i forskolan och skolan

Socialstyrelsens foreskrifter om bedémningen av om en halso- och sjukvardsatgard kan
utféras som egenvard

Referenser

Foréldrabalken SFS 1949: 381

Offentlighets- och sekretesslagen SFS 2009: 400
Skadestandslagen SFS 1972: 207

Skollagen SFS 2010: 800

Socialstyrelsen
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